
Anmeldeformular 

Anmeldungen gelten nur schriftlich mit diesem Formular. Dieses kann auch auf unserer Internetseite 
www.kushido.ch heruntergeladen werden. 

Der Preis beträgt Fr. 550.- 

Dieser Mit dieser Anmeldung ist das Gashuku zu bezahlen. 
Für Frühbucher bis 31. Mai kostet das Gashuku Fr. 500.-. 
Bei Abmeldung nach dem 31. Mai werden Fr. 50.- verrechnet. 

Der Gashuku Preis beinhaltet Unterkunft, Verpflegung von Samstag Abend bis Freitag Morgen. 
Inbegriffen ist der Sayonara Grill am Donnerstag Abend. 
Nicht inbegriffen sind Ausgaben in Restaurants. 

Die Zahlung bitte direkt im Dojo an deinen Sensei, oder durch Banküberweisung. 

Bank: NKB 6370 Stans 
IBAN: CH42 0077 9000 1650 4010 1 
Inhaber: Paul Baumann 

Vorsässring 6, 6372 Ennetmoos 

Gashuku 2026 - Anmeldedaten 

Name: …………………………….………….......... Level:    ……..…………..…. 

Vorname:  …………………………………….………… Wenn Junior ankreuzen:      □
Dojo: ……………………………… 

Email: ………………………………………………………………….…………...………… 

Hiermit akzeptiere ich genannte Zahlungsbedingungen. 

Ort und Datum: ……………………………………………………… 

Unterschrift: ……………………………………………………… 

Unterschrift gesetzlicher Vertreter: ……………………………………………………… 

Bring dieses Formular persönlich deinem Sensei, oder schicke es an, Paul and Juanita Baumann 

Post: Vorsässring 6, 6372 Ennetmoos 
Email: info@kushido.ch 

Gashuku 
04. - 10. Juli 2026



 GASHUKU  2026 
04. – 10. Juli

Ein Gashuku ist eine intensive und spannende Trainingswoche mit viel Bewegung 
auf verschiedenen Ebenen 
Ein Gashuku ist Abschalten vom Alltag auf eine sehr aktive Art mit vielen 
Freunden. Dies ist eine Möglichkeit das Kushido intensiv und vertieft zu erleben. 
Ein Gashuku ist auch eine gute Gelegenheit neue Freundschaften zu knüpfen 
und bestehende zu pflegen. 
Nebst den vielen wiederkehrenden Gashuku-„Süchtigen“ hoffen wir auch dieses 
Jahr wieder einige Neueinsteiger zur Teilnahme motivieren zu können. 

Wo: 
Mehrzweckanlage Stansstad,  Kehrsitenstrasse

Wann: 
Samstag 16.00 Uhr bis Freitag 10.00 Uhr

Folgendes solltest du nicht vergessen: 
Gi (zweite Hose praktisch) und Gurt, Mitglieder Ausweis, Schlafsack und Bettlaken, 
Badehosen, Kushido T-Shirt (besser zwei), Toilettenartikel, genug Unterwäsche, 
Hausschuhe, Spazierschuhe, evtl. 20.- Sackgeld für Besuch im Restaurant (nicht mehr). 
Mit dieser Ausrüstung bist du OK. Alles andere ist Luxus. Süssigkeiten bitte mit Mass. 

Anmelde- und Zahlungsformalitäten: 

Der Preis beträgt Fr. 550.-  

Mit dieser Anmeldung ist das Gashuku zu bezahlen. 
Für Frühbucher bis 31. Mai kostet das Gashuku Fr. 500.-. 
Bei Abmeldung nach dem 31. Mai werden Fr. 50.- verrechnet. 

Bei Minderjährigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters nötig. 

„Wir wissen wohl, was wir sind, aber nicht, was wir werden können.“ 
William Shakespeare 

Wir freuen uns auf ein intensives Gashuku und auf deine Teilnahme. 
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