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1. Training im neuen Jahr
BBM

Junioren Weekend, Giswil
Weissgurt Kurs, Stansstad
08.30 Uhr Priifung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt

Grin- und Braungurt Kurs
Luzerner Stadtlauf
Bikekurs mit Fredi Rohrer

08.30 Uhr Prifung Erw. Weiss- und Jun. Orangegurt
08.30 Uhr Prifung Braun-, Grin-, Violett- und Blaugurt
Wochenende fir alle, Giswil

08.30 Uhr Priifung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt

CH-Gashuku, Stansstad Kehrsitenstrasse

BBM

BMX Bike Kurs, Zug mit lvan Rimensberger
Wochenende Kobudo, Giswil (ab 1. Level und Jun. Orange)

100min. Randori
Ne-Waza Kurs (Bodenhebel), Dojo Zug
Promotion Kurs, Flieli Ranft

Selbstverteidigungskurs, 4 Lektionen ( 19.00 — 20.30 Uhr)
08.30 Uhr Prifung Braun-, Grin-, Violett- und Blaugurt
08.30 Uhr Prafung Erw. Weiss- und Jun. Orangegurt

08.30 Uhr Priifung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt
Letztes Junioren Training mit Nusslischlacht, Stansstad
Interregionales Abschluss-Training und Party, Stansstad
Dojo Putzete, Stansstad

Letztes Junioren Training mit Nusslischlacht, Hochdorf



