
KUSHIDO  Programm  2010 
 
 

    
Januar 6. 

8. 
Mittwoch 
Freitag 

1. Training im neuen Jahr 
BBM 

    
    

März 6. + 7. 
13. 
20. 

Sa + So 
Samstag 
Samstag 

Junioren Weekend, Giswil 
Weissgurt Kurs, Stansstad 
08.30 Uhr   Prüfung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt 

    
    

April 17. 
24. 
25. 

Samstag 
Samstag 
Sonntag 

Grün- und Braungurt Kurs 
Luzerner Stadtlauf 
Bikekurs mit Fredi Rohrer 

    
    

Mai 1. 
8. 

29. + 30. 

Samstag 
Samstag 
Sa + So 

08.30 Uhr   Prüfung Erw.  Weiss- und Jun. Orangegurt  
08.30 Uhr   Prüfung Braun-, Grün-, Violett- und Blaugurt 
Wochenende für alle, Giswil 

    
    

Juni 19. Samstag 08.30 Uhr   Prüfung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt  
    
    

Juli 10. – 16. Sa. – Fr. CH-Gashuku, Stansstad Kehrsitenstrasse 
    
    

August 27. Freitag BBM 
    
    

September 4. 
11. + 12. 

Samstag 
Sa + So 

BMX Bike Kurs, Zug mit Ivan Rimensberger 
Wochenende Kobudo, Giswil (ab 1. Level und Jun. Orange) 

    
    

Oktober 16. 
23. 

29. – 1. 

Samstag 
Samstag 
Fr - Mo 

100min. Randori 
Ne-Waza Kurs (Bodenhebel), Dojo Zug 
Promotion Kurs, Flüeli Ranft 

    
    

November 4. 
13. 
20. 

Donnerstag 
Samstag 
Samstag 

Selbstverteidigungskurs, 4 Lektionen ( 19.00 – 20.30 Uhr) 
08.30 Uhr   Prüfung Braun-, Grün-, Violett- und Blaugurt 
08.30 Uhr   Prüfung Erw.  Weiss- und Jun. Orangegurt 

    
    

Dezember 11. 
16. 
17. 
18. 
21. 

Samstag 
Donnerstag 

Freitag 
Samstag 
Dienstag 

08.30 Uhr   Prüfung Jun. Weiss- bis Pré Gelbgurt 
Letztes Junioren Training mit Nüsslischlacht, Stansstad 
Interregionales Abschluss-Training und Party, Stansstad 
Dojo Putzete, Stansstad 
Letztes Junioren Training mit Nüsslischlacht, Hochdorf 

    
    

 


