GASHUKU

25. - 31. Juli

Traditionsgemass, bereits zum 23. Mal, findet auch im 2009 ein Schweizer
Gashuku (Aktivferien) statt.

Ein Gashuku ist eine intensive und spannende Trainingswoche und garantiert viel
Bewegung auf verschiedenen Ebenen. Ein Gashuku ist Abschalten vom Alltag auf
eine sehr aktive Art mit vielen Freunden. Ein Gashuku hilft das Kushido intensiv
und vertieft zu erleben. Ein Gashuku ist auch eine gute Gelegenheit
Freundschaften zu knlpfen und zu pflegen.

Nebst den vielen wiederkehrenden Gashuku-,Stichtigen” hoffen wir dieses Jahr
wieder einige Neueinsteiger zur Teilnahme motivieren zu kénnen.

2009

Wo
Diese Jahr wiederum in der Mehrzweckanlage Stansstad, Kehrsitenstrasse
Notfall Tel. Nr. 041 610 83 42

Wann
In den Sommerferien 25. — 31. Juli
Samstag 16.00 Uhr bis Freitag 10.00 Uhr

Folgendes solltest du nicht vergessen:
Gi (zweite Hose praktisch) und Gurt, Mitglieder Ausweis, Schlafsack, Leintuch,

Kushido T-Shirt (besser zwei), Toilettenartikel, genug Unterwésche, Hausschuhe,
Spazierschuhe, evt. etwas Sackgeld fir Besuch im Restaurant.
Mit dieser Ausristung bist du OK. Alles andere ist Luxus.

Anmelde- und Zahlungsformalitéaten:

Das Gashuku kostet Fr. 450.- bei einer Anmeldung bis spatestens 30. Juni.
Danach Fr. 500.-

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 200.- fallig.

Die Restzahlung ist spatestens bei Beginn des Gashuku zu zahlen.

Die Anmeldung hat schriftlich mit Anmeldeformular zu erfolgen.
Bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters nétig.

Bei einer Abmeldung bis zum 18. Juli wird die Anzahlung zurlickerstattet,
abziiglich einer administrativen Gebuihr von Fr. 50.-

Bei einer spateren Abmeldung, oder bei Nicht-Erscheinen, verféllt die Anzahlung
von Fr. 200.- (mit Ausnahme von begriindeten Hartefallen)

Falls die volle Kursgeblhr bereits bezahlt wurde, wird die Differenz zurlickbezahlt.

Gashuku - Don’t think, just do it !

Wir freuen uns auf deine Teilnahme @
Das Leiterteam Reures]
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Anmeldeformular Gashuku 2009
Stansstad 25. - 31. Juli

Name:

Vorname:

Dojo:

Level:

Anmelde- und Zahlungsformalitaten:

Das Gashuku kostet Fr. 450.- bei einer Anmeldung bis spatestens
30. Juni, danach Fr. 500.-

Mit dieser Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 200.- fallig.

Die Restzahlung ist spatestens bei Beginn des Gashuku zu zahlen.
Bei einer Abmeldung bis zum 18. Juli wird die Anzahlung
zurlickerstattet, abziiglich einer administrativen Geblhr von Fr. 50.-
Bei einer spateren Abmeldung, oder bei Nicht-Erscheinen, verfallt die
Anzahlung von Fr. 200.- (mit Ausnahme von begriindeten Hérteféllen)
Falls die volle Kursgeblhr bereits bezahlt wurde, wird die Differenz
zurlickbezahlt.

Ich akzeptiere die genannten Zahlungsbedingungen.

Ort und Datum:

Unterschrift:

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters:



